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Coémo presentarse
a la Confesion

La Reconciliacion puede
realizarse cara a cara con un
sacerdote, o arrodillandose
ante una rejilla en un
confesionario o en una sala
de reconciliacion.

0 EXAMEN DE CONCIENCIA:
Antes de ir a la confesion,
tomese un momento de
recogimiento y compare su
vida con los Diez
Mandamientos, las
Bienaventuranzas y el
ejemplo de Cristo, y después
rece y pidale perdon a Dios.

9 SALUDO: Después que el
sacerdote le dé€ la bienvenida,
ambos hardn la Sefial de la
Cruz. Después, usted puede
comenzar a mencionar los
hechos pertinentes de su vida,
y el tiempo transcurrido desde
que realiz6 su confesion
anterior.

€) CONFESION: Confiese sus
pecados. Debe confesar todos
los pecados graves (mortales)
cometidos desde su confesion
anterior. Después, el
sacerdote le ofrecerd buenos
consejos y le impondrd un
acto de penitencia o
satisfaccion, que puede incluir
la oracion, la abnegacion, o la
realizacion de obras de
caridad.

ORACION DEL PENITENTE:
Rece una oracion
expresando su dolor por los
pecados cometidos y su
resolucion de no volver a
pecar (vea el Acto de
Contricion en el reverso).

ABSOLUCION: El sacerdote
extiende las manos sobre su
cabeza y pronuncia la
formula de absolucion,
haciendo la Sefial de la Cruz
sobre su cabeza durante las
palabras finales. Usted debe
responder. “Amén”.

DESPEDIDA: El sacerdote le
despide con la orden de irse
en paz. Siga expresando su
conversion mediante una
vida renovada de acuerdo al
Evangelio, y cada vez mds
inmersa en el amor de Dios.
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Acto de Contricion

Oh Dios mio, estoy
arrepentido de todo
corazon por haberte
ofendido, y rechazo
todos mis pecados
porque puedes
castigarme
Jjustamente, pero
sobre todo porque te
ofenden a Ti, Dios
mio, que eres
plenamente
bondadoso y
merecedor de todo
miamor. Y
firmemente resuelvo,
con la ayuda de Tu
gracia, no volver a
pecar, y evitar toda
ocasion de pecado.
Ameén.

Como el Padre me envio,
también yo los envio...
Reciban el Espiritu Santo.
A quienes perdonen los
pecados, les quedan
perdonados; a quienes se
los retengan, les quedan
retenidos. (Jn. 20: 21-23).

To find a Church
in your area visit

www.miamiarch.org




