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Fiesta de San Mateo, Apéstol y Evangelista
Queridos hermanos y hermanas en Cristo,

Por favor, sepan lo contento que estoy de que estén planeando celebrar el Sacramento del
Matrimonio. Les invito a los dos a utilizar este momento de su compromiso formal para que no
solamente preparen su dia de boda, sino también, su vida matrimonial. Su presencia 'y su
participacion activa en los diversos programas de preparacion matrimonial presentados por su
parroquia y la arquididcesis les ayudaran a hacer precisamente eso. La Iglesia siempre ha
valorado y respetado la relacién comprometida llamada matrimonio. Para nosotros como
Catolicos, el matrimonio es una sefial del amor de Jesucristo hacia su esposa, la Iglesia. Los
esposos Y las esposas estan llamados a amarse como Cristo ama a su Iglesia.

Si uno de ustedes no es Catolico, le damos la bienvenida y esperamos que encuentre los diversos
elementos de esta preparacion Utiles y practicos, ya que trata de presentar la vision del
matrimonio desde una perspectiva Catolica.

Si uno o ambos son Catolicos y practicantes activos, esperamos que esta preparacion fortalezca ain
mas su practica y compromiso con la bondad, la verdad y la belleza de la fe Catélica. Si actualmente
no practican su fe, espero que su preparacion para el matrimonio les proporcione una renovacion del
don de fe recibido en el Bautismo y les invito a una practica mas activa en la fe.

Como hombres y mujeres creados a imagen y semejanza de Dios, podemos ser felices solo a
través del don sincero de nosotros mismos. Que el don mutuo de ustedes en su matrimonio,
bendecido por Dios en la Iglesia, les traiga mucha alegria.

Sinceramente suyo en Cristo,

T 2en 3 W

Thomas G. Wenski

Arzobispo de Miami

QUE EL

DON MUTUO

DEUSTEDES
EN SU PROXIMO
MATRIMONIO,
BENDECIDO POR DIOS
EN LA IGLESIA,

LES TRAIGA

MUCHA
ALEGRIA.

— Arzobispo Thomas G. Wenski —




LOSCINCOELEMENTOS

CONEXION PARROQUIAL

FORMACION MATRIMONAL

FORMACION DE LA FE

FORMACION LITURGICA

ENRIQUECIMIENTO MATRIMONIAL

a preparacion matrimonial a menudo
se ha denominado “pre-Cana”
porque el primer milagro de JesUs
fue en una boda en la ciudad de
Cana. Maria, su madre, también
estuvo presente y noto que la fiesta
de boda se habia quedado sin vino.
Luego le pidié a Jesus que ayudara a
los recién casados. Convertir el agua
en vino fue el primer milagro
publico de Jesus. Este milagro
revela la intercesion amorosa de
Maria por las parejas casadas y la
presencia y la atencion de JesUs por
nuestras necesidades. Por lo tanto,
“Pre- Cana” se refiere a la
preparacion de un matrimonio en el
que JesUs esta invitado a la boda y
al matrimonio que sigue.

Las parejas en ocasiones preguntan con qué
rapidez pueden casarse en la Iglesia Catélica.
Debido a la importancia de este proceso, se
recomienda que cuenten con un minimo de
nueve meses para completar toda su
preparacion. Este es un periodo de tiempo
razonable para involucrarse en el proceso de
manera practica y reflexiva.

A medida que anticipan la alegria de su boda y
matrimonio, les invitamos a participar en este
proceso de preparacién matrimonial, en la Iglesia
Catélica, como una oportunidad para crecer
individualmente y como pareja en lugar de una lista
de cosas que “tiene que hacer.” Prepararse para el
matrimonio es tan importante que cada diocesis
requiere estos elementos de preparacion.

PRE- CANA SEREFIEREALAPREPARACION
DEL MATRIMONIO EN EL QUE

JESUS ESIAINVITADO

ALABODAY

AL MATRIMONIO

QUE LE SIGUE.



Tan pronto como se comprometan (y antes de hacer
otros planes de boda, como reservar el salén para la
recepcion, el catering, etc.) Por favor, pénganse en
contacto con su parroquia. Si usted no esta
activamente involucrado en una comunidad
parroquial, comuniquense con la parroquia mas
cercana a la residencia de la novia o del novio.

Su parroquia le daréa la bienvenida y
establecerd una reunién para usted con el
el sacerdote o el diacono. Esto le
permitira:

= Conocerse

* Revisar los elementos de preparacion

« Conversar acerca de la documentacion
requerida por la Iglesia y por el Estado.

El sacerdote o diacono que oficia en su ceremonia de
boda es responsable de su preparacién y estara con
usted a lo largo del proceso. El puede delegar
aspectos a otros, sin embargo, debe estar
continuamente consultando con él sobre sus
experiencias y la realizacion de estos elementos.

SACERDOTE OFICIANTE

PARROQUIA

NUMERO DE TELEFONO

FECHA Y HORA DE REUNION

DE ESTO SE TRATA EL MATRIMONIO:

HOMBRE Y MUJER
CAMINANDO JUNTOS,

DONDE EL ESPOSO AYUDA A SU ESPOSA
A SER CADA VEZ MAS MUIJER, Y

LA MUJER TIENE LA TAREA DE AYUDAR A
SU ESPOSO A SER CADA VEZ MAS
HOMBRE.

— Pope Francis —




Su pastor o su delegado lo guiaran a través de estos elementos y se

reuniran con usted para conversar sobre sus experiencias.

Inventario Totalmente Comprometido y
Discusion

Totalmente Comprometido es un inventario disefiado
para ayudarles a identificar y discutir sus expectativas
para su futuro juntos en una serie de areas (nifios,
carreras, oficios, fe, finanzas, etc.). Tomaran el
inventario en la parroquia cuando se redinan por
primera vez con el sacerdote o diacono. Luego, se
reuniran con un facilitador del cursillo (sacerdote,
diacono, o una pareja de mentores casados) al menos
tres veces para hablar sobre sus respuestas y
expectativas mutuas.

Para mas informacion, por favor visite:
www.MiamiArch.org/FullyEngaged

Programa de Grupo de Preparacion
Matrimonial

(ya sea Transformado en Amor o Camino del
Matrimonio)

Estos son programas en grupo, dirigidos por
equipos de parejas casadas y el clero, que
cubren temas como el autoconocimiento, la
comunicacion, las expectativas, las finanzas, el
Matrimonio Sacramental, la sexualidad
conyugal, la espiritualidad conyugal, etc. El
sacerdote o diacono a cargo de su preparacion
le recomendara uno de estos programas.
Después de asistir al programa en grupo, debera
hacer un seguimiento con el sacerdote o
diacono que supervise el proceso de
preparacion de su matrimonio para presentar su
certificado y conversar sobre su experiencia
juntos.

Para inscribirse al programa en grupo
recomendado por su sacerdote o diacono, por
favor visite: www.MiamiArch.org/MarriagePrep

Clase de Planificacién Familiar Natural

Planificacion Familiar Natural (NFP) es el titulo
general de los métodos cientificos, naturales y
morales de planificacion familiar que pueden
ayudar a las parejas casadas a lograr o posponer
los embarazos por motivos justos. Dado que los
meétodos de la Planificacion Natural Familiar
respetan la naturaleza del acto conyugal de dar
amor (unitivo) y de dar vida (procreativo),
apoyan el disefio de Dios para el amor conyugal.
El Programa del Grupo de Preparacion para el
Matrimonio le presentara qué es la Planificacion
Familiar Natural y por qué la Iglesia lo apoya. Estas
clases les ensefiaran signos para reconocer tu propia
fertilidad. Pueden elegir una clase en persona, una
clase en vivo online o una clase online a su propio
ritmo.

Dependiendo del método que elija, tardara de 3 a 6
meses para completar este elemento de su
preparacion.

Para inscribirse, por favor visite:
www.MiamiArch.org/NFP
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Los invitamos a participar activamente en una
parroquia, a asistir a la misa dominical, y hacer de los
sacramentos y la fe Cristiana la base de su futuro
juntos. La experiencia revela, y el estudio confirma,
que "El porcentaje de satisfaccion en el matrimonio es
mas alto para los esposos y las esposas cuando ambos,
con regularidad, mantienen una asistencia religiosa y
sienten que Dios es el fundamento de su
matrimonio".1

Si usted es Catélico y no ha recibido su Primera
Comunidn, el sacerdote que supervisa su preparacion
hablara con usted acerca de esto y le ofrecera opciones
para que pueda recibir este sacramento.

Si usted es Catdlico y aun no esta Confirmado, entonces
lo mejor es conversar con su sacerdote para que pueda
participar en un programa parroquial de RCIA (que
puede comenzar y ser finalizado después de la fecha de
su boda). La falta del Sacramento de la Confirmacion no
es un impedimento para el Matrimonio.

El Sacramento de la Reconciliacion es también
recomendado antes de su boda. Su sacerdote
discutira las opciones para recibir este sacramento.
Recuerde que no hay pecado que Dios no esté
dispuesto a perdonar. La participacion en este
sacramento puede convertirse en un importante
momento de gracia en su preparacion para recibir
fructiferamente el Sacramento del Matrimonio.

1 www.ForYourMarriage.org/factsfigures/ a la que se accedit el 1 de
septiembredel 2016. Veatambién W. Bradford Wilcox, Proyecto Nacional de
Matrimonio de la Universidad de Virginia, El Estado de Nuestros Sindicatos:
Matrimonio en América 2011 (diciembre de 2011), no. 31f.

LA EUCARISTIA

SINLIMITE

REFUERZA

LA UNIDAD INDISOLUBLE
Y EL AMOR DE TODOS LOS
MATRIMONIOS
CRISTIANOS.

— Pope Benedict XVI —


http://www.foryourmarriage.org/factsfigures/
http://www.foryourmarriage.org/factsfigures/

Cuando haya completado los otros elementos de su
preparacion, el sacerdote revisara su experiencia con
usted y completara toda la documentacion correcta para
la Iglesia y el Estado. Una vez completado el proceso,
también hablaran sobre su disposicién para contraer
matrimonio y confirmaran la fecha y los detalles.

Los diversos elementos de su preparacion hasta el
momento le han proporcionado una mayor comprension
de las promesas que se haran entre si en la Celebracion
del Matrimonio. También aprenderan las opciones que
tienen para que la Celebracion del Matrimonio sea Unica
para usted como pareja (por ejemplo: las lecturas y la
musica, asi como las personas que estaran involucradas,
etc.) Si aun no lo ha hecho, este serd el momento de
prepararse de manera reflexiva y en oracién para la
verdadera celebracion litargica.

5 ENRIQUECIMIENTO MATRIMONIAL

Les animamos a que también intenten enriquecer
constantemente su relacion después del dia de su boda.
Invertir en su relacion matrimonial es extremadamente
importante y no debe terminar en su boda. Por favor
continten siendo miembros activos de su parroquia,
asistiendo a la Misa Dominical y participando en los
sacramentos y la vida parroquial.

Revise el boletin de su parroquia y la pagina web de
la Arquiditcesis para obtener una variedad de
oportunidades para enriquecer su matrimonio.

Para mas recursos, por favor visite:
www.MiamiArch.org/MarriageEnrichment

EL AMOR
NUNCA FALLA

-1 Corintios 13:8
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Estos elementos se proponen de acuerdo
con una linea de tiempo y en una
secuencia establecida; sin embargo,
pueden ocurrir adaptaciones basadas en
la necesidad y la programacion. El
sacerdote que supervisa su preparacion
decidird y también pudiera afiadir mas
tiempo a este proceso para satisfacer sus
necesidades especificas.

Haga el primer contacto con la parroquia
tan pronto como estén comprometidos.
Esto es preferiblemente 9 meses antes de
la fecha en que decida casarse o al
menos 6 meses antes para lograr una
preparacion adecuada para su
matrimonio.

Al completar cada uno de estos
elementos, es muy importante que se
comunique periédicamente con el
sacerdote o didcono que supervisa su
preparacion para conversar sobre su
experiencia, hacer cualquier pregunta y
asegurarse de que estan completados

los elementos requeridos.

Contactar su parroquia. Esta es la
parroquia mas cercana a donde vive o
donde esta inscrito.

Reunirse con el Sacerdote. El lo
asistira para determinar su libertad para
contraer matrimonio y, si es necesario,
lo ayudara a procesar matrimonios
pasados y uniones civiles. Algunos
sacerdotes pueden designar a otro
sacerdote o diacono para que se rednan
con usted.

Reulna todos los documentos necesarios.

RESUMEN DE LA PREPARACION MATRIMONIAL

Haga el Inventario Pre-matrimonial Totalmente
Comprometido.

Para mas informacién, por favor visite:
www.MiamiArch.org/FullyEngaged.

Reunirse con un facilitador del Inventario Pre-
matrimonial Totalmente Comprometido.

Relnanse con una pareja casada mentora, sacerdote o
diacono capacitado para hablar sobre el inventario al menos
4-6 meses antes de la fecha de su boda, ya que tendran
varias reuniones.

Asista a un Programa en Grupo de Preparacion
Matrimonial.

Asista a Transformado en Amor o Camino del Matrimonio,
preferiblemente 6 meses antes de su boda.

Para mas informacion y registracion por favor visite:
www.MiamiArch.org/MarriagePrep

Asista a la Clase de Planificacion Familiar Natural.

Inscribase y comience preferentemente 4 a 6 meses antes
de su boda, ya que tardara por lo menos 3 meses para
completar este elemento de su preparacion.

Para mas informacién y para inscribirse visite:
www.MiamiArch.org/NFP

Participa en los sacramentos y en la vida parroquial.

La preparacion para el Matrimonio es un buen momento para
desarrollar practicas en conjunto que fortaleceran su relacién entre
ustedes mismos y con Dios. El sacerdote o su delegado discutiran las
opciones para recibir los sacramentos que se enumeran acontinuacion.

Primera Comunion.
Si aplica

Confirmacion. Si aplica, inscribase y comience el proceso
para un programa RCIA de un afio de duracion.

Reconciliacidn. Segun sea necesario y especialmente antes
de la Celebracién del Matrimonio

Asista semanalmente a la Misa Dominical.

LISTADE VERIFICACION

Reulnanse con su Sacerdote tan pronto como hayan
completado todos los demés elementos y al menos 1
mes antes de la Celebracién de su Matrimonio.

Confirme la entrega y recepcion de todos los documentos
necesarios para su Celebracién de Matrimonio.

Hable acerca de su disposicién para contraer matrimonio y
confirme su fecha y hora.

Prepérese cuidadosamente para su
Celebracién de Matrimonio

Después de su boda, contintie
enriqueciendo su matrimonio y su fe.
Para obtener mas informacion, visite la
pagina web de su parroquia y
www.MiamiArch.org/MarriageEnrich
ment

Continte participando en programas para
enriquecer su matrimonio.

Continde asistiendo semanalmente a la Misa
Dominical.

Continte participando en los sacramentos
y en la vida parroquial.

Gracias por elegir casarse en la
Iglesia Catolica!

Le deseamos lo mejor en este emocionante momento de su vida
y oramos por su vida futura, unién amorosa, duradera y
fructifera
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